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Individuelle hdausliche

Nachwuchs absolvierte erfolgreiche Priifungen

BTV-Judokas mit neuen Giirteln

Die Judoabteilung des BTV Rons-
dorf-Graben schloss ihr Training
2023 miteiner Giirtelpriifung ab,
an der zehn engagierte Kinder
teilnahmen.

Zwei Kinder erreichten den 8.
Kyu, den ersten Schrittzum be-

chrten Schwarzgurt. Die Ur-
Eunde betont die Bedeutung die-
ses Grades, der sicherstellt, dass
junge Judokas das sichere Fallen
beherrschen und die Grundziige
des Judo verstehen. Ein sicheres
Fallen ist die Grundvoraussetzung
fiir das Erlernen dieser Sportart,
die auf Respekt und Hilfsbereit-
schaft basiert. Die Priifung um-
fasstezwei Wiirfe und das Halten
in Bodenlage.

Acht Kinder legten die Prii-
fungen fiir den Gelb-Gurt, Gelb-
Orange-Gurt, Orange-Gurt und
Griin-Gurt ab. Fiir den Griin-
Gurt miissen die Anwirter 15 von
28 Wurftechniken mit Kontern,
Finten und Wurfkombinationen
préisentieren. Das gepriifte Boden-
programm umfasste neun Akti-
onen, darunter Hebeltechniken,
Angriffe aus der Riickenlage und
Angriffe gegen die gegnerische
Riickenlage.

Im Jahr 2023 erlangten ins-
gesamt 34 BT V-Judokas durch
erfolgreiche Priifungen den
niichsten Kyu-Grad (Giirtel-
stufe). Jeden Montag trainieren

Beim Stiftungsfest im November zeigten die Nachwuchs-Kampfsportler ihr

Kénnen.

durchschnittlich zwischen 40 und
50 Judokas in vier Gruppen in der
Erich-Fried-Gesamtschule. Der
Aufnahmestopp fiir die Gruppe
der Acht- bis 12-Jihrigen wurde
zum Jahresende aufgehoben. Die
Judoabrteilung freut sich darauf,
wieder neue Kinder in allen Alters-
gruppen willkommen zu heiffen.

Auch die Kleinsten im Alter
von fiinf bis sieben Jahren haben

Foto: Archiv Ronsdorfer Wochenschau

noch freie Plitze in ihrem spie-
lerischen Judo-Training. ,Judo,
als sanfter Weg der japanischen
Kampfkunst, betont den Kampf
miteinander ohne Schlige und
Tritte, wodurch nicht nuri&rper—
liche Fihigkeiten, sondern auch
Respekt und Zusammenarbeit
gefordert werden®, so der Ver-
ein. Mehr Infos unter www.btv-
ronsdorf-graben.de.
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Ronsdorf, Kurfiirstenstralle 94,
FOIOCIUSSIe"Ung von Hochparterre, 68 m2, 3 Zimmer,
Eberhard Vogler

Kiiche, Diele, Bad, Balkon, Keller-
Die neue Fotoausstel-

raum, Kaltmiete € 470,- plus
Nebenkosten plus 2 Monatsmie-
lung von Eberhard Vog-
ler ,So weit, so gut!“ wird

ten Kaution, ab 1.3.24,
Tel.0177/295 53 46.
am Samstag, 6. Januar, 15
bis 18 Uhr eréffnet. Der

Wohnmobil von Ehepaar ge-
sucht, Tel. 0176 / 60 82 31 65.

Kiinstler ist bei der Ver- Suche Massivholzmébel,
nissage anwesend. Tel. 01 52/12 6176 75,
Zu sehen sind die Foto- Herr Hartmann.

grafien in der Produzen-
tengalerie Art Room, Am
Poth 4, 40625 Diisseldorf
bis zum 1. Februar.
Offnungszeiten Dienstag
18 bis 20 Uhr, Donnerstag
16 bis 18 Uhr und nach
Vereinbarung unter Tel.
0178/ 18 29 849. Weitere
Informationen unter www.
galericartroom.de.

Jiirgen Hard, MdB:

Biirgersprechstunde

Der Bundestagsabgeord-
nete fiir den Wahlkreis
103, Solingen, Remscheid,
Wuppertal-Ronsdorf
und -Cronenberg, Jiirgen
Hardt (CDU), lidt zu sei-
ner Biirgersprechstunde
am Dienstag, 9. Januar, 17
bis 19 Uhr, im Wahlkreis-
biiro Wuppertal, Hohne
41, ein. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Umziige Schneppe,
Umziige nah und fern seit 1990,
Tel.:0202/72408 21.

Kaufe hochwertige Garderobe,
Leder, Handtaschen, Antiquita-
ten, Orientteppiche, Figuren,
Bronze, Silber, Miinzen, Bern-
stein, Zinn, Porzellan, Hakel-
decken, Gobelinbilder, Armband-
und Taschenuhren, Golfschla-
ger, Modeschmuck, Musikin-
strumente, Horgerate,
AMC-Kochtopfe, Schreib- und
N&hmaschinen, Herr Giesler:
Tel. 0178 /465 09 46.

Umziige Breer,
NibelungenstraRe 80,
Haushaltsauflésung mit
Sachwertanrechnung.
Tel.0202/475333.

Suche Pelze, Handtaschen, Go-
belinbilder, Armbanduhren,
Haushaltswaren,
Tel.0163/953 28 31.

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen,

Tel. 03944 - 36160,
www.wm-aw.de (Fa.).

Vorsitze fir 2024

Garten- und Landschaftsbau
M) Ralf Feick . m

24-Stunden-Betreuung Giirtnermeister
‘Wenn man am Ende eines Jahres Deshalb erkenn' ich sehr betreten, Planung und Ausfiihrung von:
- erkennen muss: kein gutes war es, es hilft nur Bangen, Hoffen, Beten. @ Girten
kompetent  fachkundig * zuverlassig macht’s Sinn, weil’s kalendarisch passt, Mein Vorsatz hat sich eingestellt: @ Feuchtbiotopen

dass gute Vorsiitze man fasst. ich bet" fiir Frieden in der Welt

® Wegen und Terrassen i IE * i
® Gartenpflege

Heusiepen 2 - Telefon 46 79 38

ZU HAUSE BESTENS
AUFGEHOBEN.

Haben Sie auch das
Gefiihl, zu viel zu bezahlen?

i Ihnen aus rund 300 verschiedenen
w::uzlg:;:ltzrhnf(pﬂi:h(vtrsuhzmnys(nnf.zn
die fiir Sie beste Versicherung aus, .B.:

und — was mir noch im Kopf rum schwirrt —
dass bald die Menschheit kliiger wird.

Denn nie war — was mich sehr entsetzt —
dieses Zitat so wahr wie jetzt!

Doch wenn man kritisch fragt, warum
es auf der Welt ein Maximum

an Krisen gibt, vom Mensch gemacht,
die auf8er Elend nichts gebracht,

,Ich weifd nicht, ob es besser wird,
wenn es anders wird.

Aber es muss anders werden,
wenn es besser werden soll.“

dann liegt doch die Erkenntnis nah,
dass die KI ex cathedra
(die jeder bald zu spiiren kriegt)

n Deutschen Schiferhund menschlicher Dummbeit unterliegt.

. fiir eine
.l Vs. Su. 5 Mio. 0. SB

Und was zahlen Sie?

Versicherungsfachbiiro
Paul-Heinz Miinch

Kemmannstrafle 6 * Telefon 0202 /40577
42349 W.Cronenberg <+ Fax 0202/476547
E-Mall: Info@muench-versicherungen.de

Georg Christoph Lichtenberg (1742 — 99)
‘Was — wenn sich Menschen derart hassen —
soll ich da noch fiir'n Vorsatz fassen?

Denn nur, wer dumm und hundsgemein, Wolfgang Luchtenberg

schligt anderen den Schidel ein. 423069 Ronsdorf

Leserbriefe geben nicht die Ansichten des Verlags, sondern die der Einsender wieder. Es besteht kein Anspruch auf
i Anonyme i kdnnen nicht beriicksichtigt werden. Die ion behlt sich das Recht auf

sinnerhaltende Kiirzung vor. E-Mail Adresse fiir Leserbriefe: redaktion@row-verlag.de

4 . B oy o foellatl
Kino-Tipp: ,Wo die Liige hinfaillt
Sind sie nun ein Paar oder nicht? Bea und Ben machen es in der turbu-
lenten Liebeskomédie ,Wo die Liige hinfallt” spannend - und im CineStar
gibt's das Frihjahrshighlight sogar schon vor offiziellem Bundesstart:
Am Mittwoch, 17. Januar, um 19.45 Uhr ist es so weit. Ein Prosecco ist
: | inklusive. CinethJE;&ngD-Mi |ietr
) sparen 1 Eurou n zudem bei
mv (2 ]gfer Cinelady-Preview die Chance,
einen exklusiven Wien-Aufenthalt
fiir zwei Personen mit Sektkellerei-
Fishrung und 4 Sterne Hotel zu ge-
winnen. Der Vorverkauf l¢uft.

Tickets unter: www.cinestar.de/kino-remscheid
CineStar Remscheid | Willy-Brandt-Platz 2 | 42859 Remscheid

TANNEN
BAUM

seit 1982

AKTION

Der CVJM Ronsdorf holt Ihren alten Baum gegen eine Spende
am 13.01.2024 bei lhnen ab. Bitte melden Sie Ihren Baum an:
www.cvim-tannenbaumaktion.de oder bei Familie Hannes
0202-466 0108, Familie Koch 0202-254 3488 am 11./12.01.2024
zwischen 17 und 20 Uhr. Mit Ihrer Spende unterstiitzen Sie
e Partnerschaft zum YMCA in Sierra Leone (Westafrika).

Auslegestellen der Ronsdorfer Wochenschau

In Ronsdorf:

Anna’s Lottoladen und mehr
Ascheweg 18

Aral-Tankstelle
Linde 19

Auto Mihalic
Staubenthaler Str. 55

Béckerei Steinbrink
Staasstr. 41
Erbschlder Str. 71

Bahnhof Ronsdorf
,Rail Station”
Nibelungenstr. 80

Bandwirker-Bad
Am Stadtbahnhof 30

Borgmann Heimtier- und
Gartenbedarf, Geranienstr. 47

CVJM Bildungsstatte
Bundeshdhe 7

Esso-Tankstelle
Remscheider Str. 79

Gartengliick Linde
Linde 73

Grill Pizzeria Best
Staasstr. 46

Kiosk Arkt
Staasstr. 30

linguedu Sprachschule
Remscheider Str. 45

Lotto Alp (ehemals Wigge)
Littringhauser Str. 23

Lotto Meyer
Elias-Eller-Str. 3

Policks Backstube
Littringhauser Str. 21
Obere Lichtenplatzer Str. 322

Postshop
Littringhauser Str. 22

Restaurant Schliiffken
Remscheider Str. 51

Ronsdorfer Bioladen
Staasstr. 35

Ronsdorfer Biicherstube
Staasstr. 11

Ronsdorfer Wochenschau
Littringhauser Str. 23
(Eingang Ascheweg)

Sanitatshaus Beuthel
Erich-Hoepner-Ring 1

Schliisseldienst und
Schreibwaren
Staasstr. 33

Shell Tankstelle
Staubenthaler Str. 27

SinnEssFreude,
der Bioladen mit Herz
StaasstraBe 35

Star Tankstelle
Obere Lichtenplatzer Str. 365

TSV 05 Ronsdorf
ParkstraBe 35

TC Westen
Westen 76

W-tec - Bistro Route 418
Lise-Meitner-Str. 1-9

In Littringhausen:

Aral-Tankstelle
Barmer Str. 70

Dorfshop
Richthofenstr. 22

Flair Weltladen
Gertenbachstr. 17

Kiosk neben Backerei
Beckmann
Kreuzbergstr. 13

Lottoshop Diissel
Lindenallee 7b

Total-Tankstelle
Kreuzbergstr. 65

Stadtteilbibliothek
Gertenbachstr. 22

Machten Sie auch eine
Auslegestelle werden?
Sprechen Sie uns gerne an.

Tel.0202/698769-0
info@row-verlag.de

Mo - Do: 9 - 17 Uhr
www.ronsdorfer-wochenschau.de

i \ngehérigen liegen uns am Herzen.
* Hausliche Versorgung » Pflegeberatung
(Pflege/medizinische Versorgung) » Hauswirtschaft
» Spezialisierte Wundversorgung
Birozeiten Mo.- Fr.

von 08.00- 14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.

Janina Brigger
Im Schmalen Bruch 10
42369 Wuppertal

www.bruegger-pflege.de
info@bruegger-pflege.de

JANINA

BRUGGER

Schliffeen

Ronsdorf, Remscheider Str. 5°

DONNERSTAG

SpieBbraten mit frischen Zwiebeln und Pommes
FREITAG
Frischer
SAMSTAG
1/2 Héhnchen
Griinkohl mit Schnittwurst

SONNTAG - AB 12UHR GEOFFNET

Rinderbraten mit Kartoffeln und Rotkohl

MONTAG

F mit Kohlrabiund Kartoffeln

DIENSTAG

Nudel-Auflauf mit Schinken und Brokkoli, iiberbacken
Mittwoch - Ruhetag

Pizza des Monats Januar 2024:

Pizzamit Spinat, Cevapcici, Zwiebeln,

Peperoni und Schafskise 13,50 €

Wir wiinschen ein frohes
neues, gesundes Jahr 2024!

8,80€

mit Re Iad

7.80€

4,90¢€
7,90€

13,90€

8,90€

8,90€




