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Facettenreicher Sport, bei dem es auch mal blave Flecken geben kann — Schnuppertraining am 30. Juni

Neu beim BTV: Damen-Lacrosse

: g
nieren und gleichzeitig spielen.

Von Moritz Kérschgen

Nach ihrem Umzug von Stuttgart
nach Wuppertal vor zwei Jahren
hat Katharina Reinhold eines ver-
misst an ihrem neuen Wohnort:
Einen Verein, der Lacrosse anbie-
tet. Deshalb hatdie 23-jihrige Stu-
dentin jetzt mitder 1. Vorsitzenden
des BTV Ronsdorf-Graben, Beate
Stamm, ein Lacrosse-Damen-Team
beim Ronsdorfer Traditionsverein
ins Leben gerufen. Als Trainerin
und Spielerin méchte sie den Sport
nach Wuppertal bringen.

Dazu fzﬂlen nur noch Spieler-
innen ab 16 Jahren. Auch mit 30
oder 40 Jahren ist es kein Problem,
mitzuspielen, wie Katharina Rein-
hold betont. Am 30. Juni findet da-
her um 18.30 Uhr ein kostenloses
Schnuppertraining auf dem Plarz
der E'IPS Wuppertal statt, zu dem
jede eingeladen ist, den Sport aus-
zuprobieren. Eine Anmeldung beim
BTVisterforderlich (Kontaktdaten
im Info-Kasten).

Katharina Reinhold will Lacrosse in Wuppertal etablieren, das BTV-Team frai-
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Beate Stamm ist von der Idee, ein
Lacrosse-Team zu griinden, begeis-
tert. Zwar wusste sie anfangs noch
nicht genau, wie der Sportaussicht,
das V‘ireinsangebot Zu erweitern
ist aber immer ein Anliegen der
1. Vorsitzenden — 26 Sportarten
bietet der BTV zurzeit an. Daher

recherchierte sie und fand einige
spannende Derails heraus.

Das Prinzip beim Lacrosse klingt
einfach: Ein Harcgummiball (un-
gefiihr so groff wie ein Tennisball)
muss mit einem Lacrosse-Schliger
(dereinem kurzen Pool-Kescherih-
nelt) in ein 1,8 x 1,8 Meter grofles

i Tor befordert werden. Pro Team

stehen zehn Spieler bzw. Spielerin-
nen (inklusive Torwart) auf dem

¥ 45x 102 Meter grofien Feld.

Blave Flecken gehéren

beim Lacrosse dazu

Urspriinglich stammt der Sport
von den Indianern an der Ostkiis-
te der heutigen USA und des heu-
tigen Kanadas. Erstmals erwihnt
wurde er im 17. Jahrhundert. 100
Spieler traten damals gegeneinan-
deran, teilweise endeten fie Partien
auch dlich. Denn was heute als
Sport gespielt wird, diente damals
der Vorbereitung auf den Krieg. So
wurde der Teamgeist gestirke, teil-
weise legten verschiedene Stimme

und Gruppen beim , Baggataway*

" oder , Tewaraathon“ (,kleiner Bru-

der des Krieges“) Streitigkeiten bei.

So gefihrlich ist Lacrosse heutzu-
tage nicht mehr, kérperlich geht es
aber dennoch zu. Bei der Damen-
Variante werden Kérperkontake

oder Schliger-Kérper-Kontakt zwar

durch die Regeln limitiert, BTV-  hab

Trainerin Katharina Reinhold er-
zihlt aber: ,Den einen oder ande-
ren blauen Fleck kann man beim
Kampfum den Ball schon bekom-
men.” Fiir Lacrosse-Spielerinnen ist
das kein Manko, denn blaue Fle-
cken sind nur ein kleiner Teil des

Die 1. Vorsitzende des BTV Ronsdorf-Graben, Beate Stamm, ist dankbar, das:
ihr Verein den Platz der ETG Wupr‘ennl nutzen kann. Der 1. Vorsitzende der

ETG, Harald Schevermann-Giskes,

offt, das beide Vereine davon profitieren.

Anlage auf dem Sportplatz an der Scheidistrafle steht fiir jeden offen

... mehr Infos
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fiir Frauen ab 16 Jahren

Wann?
Mittwoch, 30. Juni ab 18.30 Uhr

Wo?
ETG Wuppertal
Domer Weg 2, 42119 Wuppertal

Eine Anmeldung ist erforderlich
Tel.02 02 /46 7293

Montag: 15 bis 18 Uhr
Donnerstag: 8 bis 10 Uhr
info@btv-ronsdorf-graben.de

Schlager werden gestellt.

Puzzles, erzihlt die Trainerin: ,La-
crosseist ein sehr vielseitiger Sport*,
berichret sie begeistert.

»Man hat das physische, den
Team-Aspekt, die Kommunika-
tion auf dem Feld, kurze Sprints,
braucht aber auch Ausdauer, Kraft
und Schnelligkeit.“ Wer befiirch-
tet, nicht fit genug zu sein, braucht
laut der Studentin keine Sorgen zu
en: , Man muss nicht besonders
sportlich sein, das wird man schon

vom Spielen*, sch e sie.

GUTSCHEIN
Liber

Einfach diesen Gutschein vorlegen
und 25 € auf die Zuzahlung einer
Horgerateversorgung sparen.

Ihr Sager-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Q Ascheweg 20, 42369 Wuppertal

& 0202-46 7491

¥ ronsdorf@sager-akustik.de
sager-akustikde

Mo-Fr:09.00-13.00 Uhr
Mo, Di, Do: 14.00-18.00 Uhr

*Bitte ausschneiden und vorlegen. Nur ein Gutschein pro Kauf.

AKUSTIK

Wauppertal-Ronsdorf

Ahnlichkeiten zum Lacrosse hat
Feldhockey, das die ETG Wup-
pertal anbietet. Der 1. Vorsitzende
des Wuppertaler Vereins, Harald
Scheuermann-Giskes, freut sich
daher, die neue Mannschaft des
BTV auf dem Platz der ETG zu
begriilen: ,Wir haben schon im-
mer Interesse an Lacrosse gehabt.“

Denn zwischen Hockey und La-
crosse gibt es durchaus Parallelen:
,Viele Lacrosse-Spieler sind auch
im Hockey aktiv*, weif§ Katharina
Reinhold und hofft durch die Nihe
zur ETG auf neue Interessentinnen
am Lacrosse.

Der Name der Sportart sammt
von der ersten historischen Erwiih-

* nung des Spiels im Jahr 1634. Der

franzdsische Jesuitenmissionar Jean
de Brébeufbeobachtete eine Partie
in Ontario (Kanada) und fand, dass
die Schliger an einen Bischofsstab
(franz. ,La Crosse”) erinnern.

DT Ronsdorf erdffnet Bouleplatz

Von Moritz Kérschgen

Mitden eigenen Kugeln méglichst
nahandas ,Schweinchen® zu gelan-
gen lautet die Devise beim Boule:
Fiir alle Freunde des aus Frank-
reich importierten Sports und al-
le, die es noch werden wollen, hat
die DT Ronsdorf jetzt einen Bou-
leplatz auf dem Sportplatz an der
Scheidtstrale 51 erdffnet.

Jeden Donnerstag um 19 Uhr
wifft sich die bisher vierkdpfige
Boule-Gruppe der DT. Interes-
senten werc&n ebeten, sich unter
boule@dt-ronsdorf.de oder telefo-
nisch unter 02 02 /46 18 19 (An-

BloB nicht isbertreten: Brigitte Bahner
beim Wurf unter den kritischen Augen
ihrer Konkurrenten.

Der ehemalige 1. Vorsitzende der DT, Georg Bohner.

rufbeantworter) anzumelden. Die
Kugeln werden vom Verein zur
Vertiigung gestellt.

Auch auflerhalb dieses Termins |

kann hier gespielt werden, denn
der neue Boule-Platz ist jederzeit

zuginglich. Das Eingangstor ne-

{ ben der Halle ist immer gedffnet.

Wir hatten bei der letzten Jahres-

‘ hauptversammlung viele Anfragen

fiir einen Bouleplatz, berichtet der
1. Vorsitzende des Vereins, Matthias
Weiden. Dem immer wachsenden
Interesse kam die Deutsche Tur-
nerschaft nach und bemiihte sich
um Férdergelder der Stadtin Hohe
von 1400 Euro. Mit zusitzlichen

Uwe Idel, Brigitte Bhner und Angelika Stécker (von links) weihten den Platz ein. Bei der Neversffnung verhindert wai

2.000 Euro aus eigener Tasche be-
auftragte der Verein die Ronsdorfer
Firma Pléttner. Die Gartenbauer
endeten noch zwei Sitzbinke,
ie das Unternechmen noch vom
Bau der Kita Staubenthaler Stra-
Be iibrig hatte, wie Matthias Wei-
den berichtet.

Brigitte Bohner, eine der Boule-
Spielerinnen, erziihlt, was bei dem
Sport wichtig ist: ,Es geht immer
sehr gesellig zu, man kommr ins
Gespriich und bewegt sich an der
frischen Luft.“ Besondere sportliche
Voraussetzungen sind dabei nicht

notwendig, Boule ist fiir jede Al-
[crsgruppc gCCignC[A

Im Mittelpunkt der Mensch -
Beate Heyer, Lara Heyer & Kim Dohring GbR

Staubenthaler Str. 13 - 42369 Wuppertal

Telefon 0202/ 74 75 76 60 - Fax 02 02 / 47 96 76 60
www.mpm-pflege.de - i e

Biirozeiten: Mo. - Fr. von 7.30 Uhr - 14.00 Uhr

Telefon 0202-747576 60
Wir sind rund um die Uhr fiir Sie erreichbar!

... unser Team braucht Unterstiitzung ...
Wir suchen Dich !!!

KFZ-Mechatroniker (m/w/d)

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz, ein leistungs-
bezogenes Gehalt + Préamien, Fort- und
Weiterbildung sowie vieles mehr.....

E Usgen
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DONNERSTAG

r das vierte Mitglied der Boule-Gruppe:
Fotos: Moritz Karschgen

SpieBbraten mit frischen Zwiebeln und Pommes 6,50 €
Nudel-Gemiise-Auflauf 6,90 €
FREITAG Frischer Backfisch mit Remoula 4,50 €
SAMSTAG 1/2 Hahnchen (jeden Samstag) 3,90 €
Beefteki mit Reis und Salat 9,20 €
SONNTAG - AB 12 UHR GEOFFNET
Lummerbraten mit Bohnen im Speckmantel 11,90 €
und Kroketten
MONTAG Frische mit Bl und 7,20 €
Frik lle Mexik mit Pommes und Salat 7,20 €
PIZZA DES MONATS JUNI 2021: 10,90 €

Pizza Cevapcici Grecco
Cevapcici, frische a
Peperoni, Oliven, Zwiebeln und Knoblauch

Innenbereich gedffnet mit den 3 Gs: Geimpft, getestet oder genesen.

Biergarten gedffnet

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Sonntag 11 bis 22 Uhr durchgehend geéffnet, Mittwoch Ruhetag




