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Aktionen fiir die Kids, Kaffee, Kuchen und mehr

(gstern 2019 1m
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Osteraktion beim BTV

Karfreitag, den 19. April 2019,
12.00 -14.30 Uhr und 18.00 - 23.00 Uhr.
Auch wer kein Fischliebhaber ist, kommt
Karfreitag bei uns nicht zu kurz.
Ostersonntag, den 21. April 2019,
12.00 -14.30 Uhr und 18.00 - 23.00 Uhr.
Ostermontag, den 22. April 2019,
12.00 - 14.30 Uhr und 18.00 - 23.00 Uhr.

Offnungszeiten:

Montag - Dienstag Ruhetag
12:00 - 14:30
18:00 - 22:30

Jagerhaus 87

42287 Wuppertal

Telefon: 0202/46 46 02

E-Mail: info@essenz-wuppertal.de

Mittwoch - Sonntag

In der Sporthalle Am Stall hatte der Verein viele Stationen zum Spielen aufgebaut. Fotos: M.Kirschgen

Vier Stempel mussten sich die Kin-
deram Sonntagsichern, um im Ver-
einsheim des BTV Ronsdorf Gra-
ben Am Stall eine Uberraschung zu
erhalten. Ostereier und eine fiir die
Kinder kostenlose Waffel (zahlen
mussten die Eltern) warteten nach

dem erfolgreichen Absolvieren von
drei sportlichen Stationen und dem

dem Programm, nachmittags folg-
te das Familien-Bingo im Vereins-

Basteln cines eigenen Buttons auf heim. Bestes Wetter und viele gut

den BT V-Nachwuchs.
Bei der traditionellen Osterak-
tion des Vereins stand am Mittag

gelaute Sportfreunde sorgten fiir
cinen spaffigen Tag, der auf die
bevorstehende Osterzeit — und die

auflerdem die Osterwanderungauf  Ferien — einstimmte. -mk
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Der BTV-Frosch wartete an der Klettersprossenwand auf ,Rettung” durch die Kinder. Spiiter war er dann bei der
Ostereierausgabe mit der ehemaligen Ubungsleiterin Gerda (1.) und der 1. Vorsitzenden des BTV, Beate Stamm, dabei.

Backen zu Ostern

Hasenplitzchen mit Schokoglasur

Ostern ist ein Fest der Familie.
Es wird gemeinsam geschmiickt,
gebastelt und natiirlich auch
gebacken. Neben Limmern aus
Biskuit, Krinzen aus Quarkdl-
und Nestern aus Hefeteig diirfen
auch leckere Osterhasenplitzchen
aus Miirbeteig auf der Kaffeetafel
nicht fehlen.

Lutaten (fiir ca. 45 Stiick)

Fiir den Teig: 125 g kalte Butter,
300 g Mehl, 1 TL Backpulver, 1 Ei,
1 Prise Salz, 120 g Zucker, Mark
einer Vanilleschote.

Fiir die Glasur: 12 Riegel kinder
Schokolade (= 150 g)

Auflerdem: Osterhasen-Ausstecher,
Backpapier, kleine Holzspiefe

Lubereitung:

Die Butter in Stiickchen schneiden
und mit den restlichen Zutaten
rasch zu einem glatten Teig
verkneten, in Folie wickeln und ca.
30 Minuten kalt stellen. Den Teig

50 bis 60 Sekunden schmelzen
lassen (ohne diese zu verriihren),
teeldffelweise auf den Keksen
verteilen und mit Holzspieflen
marmorieren.

Tipp: Als Ersatz fiir einen
Spritzbeutel mit feiner Lochtiille
konnen Sieauch einen Gefrierbeutel

verwenden und eine schr feine
Spitze abschneiden.

Zubereitungszeit: 45 bis 55
Minuten, Kiihlzeit: ca. 60 Minuten,
Backzeit: ca. 15 bis 20 Minuten
Pro Stiick, bei 45 Stiick: kJ/kcal:
315/75; EW: 1,2 g; F: 3,7 g; KH:
9,3 g BE: 1
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"Beckmanns Haltestelle’,
mlt Cafe.
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